PARA MULHERES
– Deitada em sua cama, ler a oração dos Apóstolos e da Maria e pense nos doentes e precisados, principalmente nas crianças do mundo.
– Procurar uma boa sessão que goste e que preste e vá orar para os outros no meio dos outros, sem falta.

– Para assuntos materiais: no local de trabalho, ler a oração dos Apóstolos e dos Pretos Velhos e peça ajuda à Maria Madalena, Nero e Maria Conga, de preferência ao meio-dia ou às 21hs.

– Para assuntos médicos: fazer a oração dos Apóstolos e do Bezerra de Menezes e peça ajuda aos médicos espirituais, Bezerra de Menezes, Osvaldo Cruz, Vital Brasil, Marques Borges, Fritz etc.

– Ligue-se para o resto da vida às mulheres bíblicas através da oração.
– Tenha uma bíblia à cabeceira da cama e da vida.

– Uma vez ao dia pôr a mão direita sobre a bíblia, faça uma oração e pense na humanidade.

– Na bíblia, ler o livro dos Atos dos Apóstolos, sem falta.

– Aprenda a benzer crianças ou a dar passes.

– Ler os livros:

Bhagavad Gita

Harpas Eternas

A Vida Além do Véu

Os Grandes Iniciados

A Vida nos Mundos Invisíveis.

– Leia tudo quanto possa sobre doutrina, ler os boletins, as orações, as mensagens, aprenda e ensine aos outros o que aprendeu.

*      *      *

– PARA O FÍGADO, EVITAR: Porco, pimenta, frituras, coco, gorduras, café com leite, leite doce, doce de massa, manteiga e chocolate. Tomar leite com uma pitada de sal.

– PARA OS RINS, EVITAR: Porco, pimenta, vinagre, muito sal, frutas ácidas, tomate cru, mostarda e rúcula.

– Habitue-se a tomar chá mate, amargo, fraco, frio, 2 ou 3 xícaras ao dia.

